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บทคดัย่อ 
การวิจยัเร่ืองนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางเป็นการวิจยัและพฒันานวตักรรม วตัถุประสงคเ์พ่ือ

สร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางและศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้
อาหารทางสายยางกบัหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม  ตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาล ด าเนินการวิจยัเป็น 2 ตอน  คือ ตอนท่ี 1 การ
สร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์ความตอ้งการของนกัศึกษา
พยาบาล อาจารยแ์ละครูพ่ีเล้ียง 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ 3) สร้างชุดหุ่นฝึกทกัษะ                   
4) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5) ทดลองใช้  6) พฒันาชุดหุ่นฝึกทกัษะ ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวตักรรมหุ่นช่วย           
ฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกบัหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม  ตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้คือประชากร
ทั้งหมด ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา รุ่นท่ี 44                  
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 153 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถาม ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ หาค่าความ
เช่ือมัน่ โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ไดเ้ท่ากบั 0.96 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิเคราะห์เน้ือหา ใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ความถ่ี ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติค่าที (Paired t - test)โดยทดสอบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. นวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ผลิตจากน ้ ายางยางพารา มีลกัษณะภายนอก เป็นหุ่นจ าลองเพศ
ชายคร่ึงตวัขนาดเท่าของจริง ไม่มีแขน ศีรษะลกัษณะแหงนหน้าข้ึน มีช่องเปิดท่ีรูจมูก ช่องปากเปิดอา้และมีล าตวับริเวณหน้าทอ้ง
ของหุ่นมีช่องเปิดปิดได ้สามารถมองเห็นหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได้ ลกัษณะภายในประกอบดว้ยโพรงจมูก โพรงปาก 
หลอดลม หลอดอาหารใสและกระเพาะอาหารใสทั้งหมดติดตั้งบนฐานรอง 

2. ความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางทั้งใน
ภาพรวมและรายดา้น ยกเวน้ดา้นคุณภาพการผลิตสูงกวา่หุ่นฝึกเตม็ตวัแบบเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ค าส าคญั : นวตักรรมทางการพยาบาล หุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 

Abstract 
The purposes of this research and development study aimed to create and develop an assisted model for practicing 

nasogastric intubation and compare the satisfaction of nursing students toward the model and an old one. The study was divided 
into two parts. The first part was the process of creation and development the model including 6 steps; 1) needs assessment of 
nursing students, nurse instructors and registered nurses, 2) literature review and expert opinion, 3) the model creation,                        
4) the model inspection by experts, 5) try out, 6) development of the model. The second part was the comparison of nursing 
students’ satisfaction toward the model and the old one. Sample was 153 second year nursing students, academic year 2010, 
Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. Research instrument was self-report questionnaire. Its content validity was 
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confirmed by experts and reliability was equal to 0.96. Data were analyzed using content analysis, mean, standard deviation, 
frequency, percentage and paired t-test.  

The results of this study revealed that; 
1. The innovation of assisted model for practicing nasogastric intubation was made from Para rubber that was 

available and cheap. Its general appearance was an upper part of male body without extremities. A size was the same as human 
body. The internal organs that were nose and mouth space, trachea esophagus and stomach could be observed. 

2. Overall mean scores and the mean scores in each part except a quality of the model production of nursing 
students’ satisfaction toward the model were statistically significant higher than the mean scores of the old one (p<.001). 
Keywords: Nursing innovation, Assisted Model for Practicing Nasogastric Intubation. 

1. บทน า 
จากสถานภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัไม่มีคุณภาพเป็นท่ีน่าพอใจ รูปแบบการสอนส่วนใหญ่ยงัเป็น

พฤติกรรมจ าเจ สดัส่วนการฝึกปฏิบติั การฝึกคิดและการอบรมบ่มนิสยั ยงัมีนอ้ยกวา่การท่องบ่นเน้ือหา ผูเ้รียนเคยชินต่อการท าตาม
เช่ือฟัง (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้, 2543) เช่นเดียวกบัประเวศ (2546) กล่าวไวใ้นการปฏิรูปการศึกษาไทยวา่ “การศึกษาทุก
วนัน้ีเป็นการถ่ายทอดความรู้ และการท่องจ าเน้ือหาวิชาเพ่ือตอบขอ้สอบปรนัยเป็นส าคญั จึงควรลดการเรียนในห้องเรียนลงฝึก
ทกัษะการเผชิญและการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณ์” 

รูปแบบการจดัการศึกษาการพยาบาลภาคทฤษฎีจะค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนเป็นหลกัมีผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ในขณะท่ีภาคปฏิบติันั้นค  าถึงถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและบริการพยาบาลไปพร้อมๆ กนั โดยมีผูป่้วยเป็น
ศูนยก์ลาง ดงันั้นการศึกษาภาคปฏิบติัจึงเป็นหัวใจส าคญัของการจดัการศึกษาพยาบาลและเทคนิคการพยาบาลต่างๆ เป็นส่ิงท่ีไม่
สามารถเรียนรู้หรือพฒันาไดโ้ดยวิธีการอ่านจากต าราเพียงเท่านั้น แต่ตอ้งพฒันาข้ึนมาจากการฝึกปฏิบติัจริงโดยมีผูนิ้เทศคอยช้ีแนะ
อยา่งใกล้ชิดเพ่ือพฒันาทกัษะความสามารถกระบวนการการพยาบาลไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยเฉพาะสมรรถนะการ
ปฏิบติัการพยาบาลกบัผูป่้วยจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง กิตติพร (2549) ศึกษาวิธีการสอนการพยาบาลในคลินิก วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา พบว่าอาจารยส์อนวิธีการสาธิตมากท่ีสุดเป็นล าดับท่ีหน่ึงขณะฝึกภาคปฏิบติั ทั้ งน้ีเน่ืองจากขณะเรียน
ภาคทฤษฎีนกัศึกษาไม่สามารถฝึกทดลองปฏิบติัไดจ้ากผูป่้วยจริง การสอนสาธิตของอาจารยใ์นสถานการณ์จ าลอง การสังเกตการณ์
การสาธิตของอาจารยอ์าจท าให้นกัศึกษาไม่สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเต็มท่ีตลอดจนการไดส้าธิตยอ้นกลบัท าไดไ้ม่เต็มท่ี จึงท าให้ขาด
ทกัษะความช านาญ ขาดความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาล นอกจากน้ีปัญหาท่ีอาจารยนิ์เทศส่วนใหญ่พบอยูเ่สมอในการสวน
ปัสสาวะคือเทคนิคไม่ถูกตอ้งและขาดความระมดัระวงั ท  าให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือโรค เส่ียงต่อการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 
ประกอบกบักฎหมายเร่ืองสิทธิผูป่้วยมีมากข้ึน การให้การพยาบาลจึงจ าเป็นตอ้งระมดัระวงัและค านึงถึงความปลอดภยัเป็นส าคญั 
นอกจากน้ีวิทยาลยัประสบกบัปัญหาจ านวนนกัศึกษาเพ่ิมข้ึนตามนโยบายของรัฐบาล ท าให้มีอุปกรณ์ในการฝึกทกัษะค่อนขา้งจ ากดั  
สดัส่วนอาจารยต่์อนกัศึกษาเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้การสอนนิเทศไม่ทัว่ถึงนกัศึกษาขาดโอกาสในการฝึกปฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

การใช้หุ่นจ าลอง (model) จึงเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทวสัดุสามมิติท่ีมีประโยชน์มากส าหรับการเรียนการ
สอนทางการแพทย ์วิทยาศาสตร์สุขภาพโดยเฉพาะการศึกษาพยาบาลเน่ืองจากมีขอ้จ ากดับางประการท่ีไม่สามารถใช้กบัของจริงได ้
เพราะจะช่วยให้ครูผูส้อนเกิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนในการสอน  ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเน้ือหาและเห็นภาพกลไกการท างานของส่ิง
ต่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน เกิดความสนใจ และมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมากข้ึน ท่ีผ่านมาประเทศไทยตอ้งน าเขา้หุ่นจ าลองเหล่าน้ีจากผูผ้ลิต
ต่างประเทศซ่ึงมีราคาสูง ท าให้เป็นอุปสรรคในการจดัหาส่ือเหล่าน้ีมาใช ้

ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจศึกษานวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางข้ึน เพ่ือให้นกัศึกษาไดฝึ้กทกัษะการ
ปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดท้ั้งในขณะอยูใ่นวิทยาลยัและอยูห่อพกั อนัจะน าไปสู่การ
พฒันานกัศึกษาพยาบาลให้มีทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลท่ีถูกตอ้ง ส่งผลต่อความปลอดภยัแก่ผูรั้บบริการเป็นส าคญั  
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1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกบัหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม ตามความ

คิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาล 

1.2 ขอบเขตการวจัิย 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลา  ชั้นปีท่ี 2 รุ่นท่ี 44 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 153 คน 
ด้านเน้ือหาเป็นการศึกษาการสร้างและพฒันานวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางและศึกษา

เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกบัหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม ตามความคิดเห็นของ
นกัศึกษาพยาบาลดา้นคุณภาพการผลิต คุณภาพการน าไปใช ้และดา้นประโยชน์การใช ้

1.3 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
การพฒันาชุดหุ่นฝึก  การใช้ชุดหุ่นฝึก  ความพงึพอใจ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ชั้นปีท่ี 2 รุ่นท่ี 44 

ปีการศึกษา 2553 

 

เปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหาร

ทางสายยาง 
กบั 

หุ่นฝึกเตม็ตวัแบบเดิม 
ตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาล 

2.  วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัและพฒันา (R and D, Research and Development)  

ตอนที ่1 การสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 
การสร้างและพฒันาชุดหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ 6 ขั้นตอนดงัน้ี  

    ขั้นตอนที่ 1  วเิคราะห์ความต้องการของอาจารย์และนักศึกษาพยาบาล 
ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ความตอ้งการของอาจารย ์นกัศึกษาพยาบาล โดยการตอบแบบสอบถามและสนทนากลุ่มยอ่ย 

พบว่าร้อยละ75.0 ตอ้งการหุ่นฝึกเยบ็แผล ร้อยละ 40 ตอ้งการหุ่นฝึกใส่สาย Nasogastric Tube ลกัษณะหุ่นฝึกใส่สาย Nasogastric 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารงานวิจยั 

ท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ 

สร้างชุดหุ่นฝึกทกัษะ 

ทดลองใช ้

ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ชุดหุ่นฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัการพยาบาล 

วิเคราะห์ความตอ้งการ 
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Tube ท่ีตอ้งการคือสามารถฟังเสียงลมไดเ้ม่ือทดสอบว่าสายอยูใ่นกระเพาะอาหารหรือไม่ เห็นต าแหน่งของสายท่ีใส่ตั้งแต่ หลอด
อาหาร หลอดลม กระเพาะอาหาร เป็นวสัดุท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน ราคาไม่แพง ดูแลรักษาง่าย ใกลเ้คียงกบัสภาพจริง สะดวกในการใช้
งาน เคล่ือนยา้ยไดง่้าย 
    ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้อง และผู้เช่ียวชาญ 

ทีมผูวิ้จยั ประชุมปรึกษาเพ่ือสร้างหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางโดยไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง และปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นปฏิบติัการพยาบาลจากโรงพยาบาลอาจารยพ์ยาบาล  ผูเ้ช่ียวชาญการผลิตหุ่นทางการแพทยจ์าก
วสัดุยางพารา แลว้จึงสร้างโครงร่างหุ่นตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 โครงร่างหุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ตามคุณสมบัติทีก่ าหนด 

    ขั้นตอนที่ 3  สร้างชุดหุ่นฝึกทักษะ 
หลงัจากจดัท าโครงร่างหุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดแลว้ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัไดป้รึกษา

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผลิตหุ่นทางการแพทยจ์ากวสัดุยางพารา เพ่ือสร้างหุ่นฝึกดงักล่าวในระยะท่ี 1  

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  หุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางในระยะที ่1 

    ขั้นตอนที่ 4  ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
 ทีมผูวิ้จยัจดัวิพากษหุ่์นฝึกโดยมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นปฏิบติัการพยาบาล อาจารยพ์ยาบาล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นช่าง และผูเ้ช่ียวชาญ
การผลิตหุ่นทางการแพทยจ์ากวสัดุยางพารา  
    ขั้นตอนที่ 5  ทดลองใช้ 

หลังจากนั้นผูวิ้จยัจึงพฒันาหุ่นฝึกให้อาหารทางสายยางระยะท่ี 2 แล้วจึงให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ านวน 25 คน ทดลองใช้แลว้ตอบแบบสอบถาม โดย
ครอบคลุมหัวขอ้คุณภาพการผลิต คุณภาพการน าไปใช้และประโยชน์การใช้ ค่าเฉล่ียภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง ( x  = 4.15 คะแนน
เตม็ 5.00)  นอกจากน้ีไดน้ าขอ้เสนอแนะเชิงคุณภาพมาพฒันาชุดหุ่นฝึกในระยะต่อไป 
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ภาพที ่3  หุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางในระยะที ่2 

    ขั้นตอนที่ 6  พฒันาชุดหุ่นฝึกทักษะ 
ภายหลงัการทดลองใชแ้ลว้ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาหุ่นฝึกให้อาหารทางสายยางระยะท่ี 3 ต่อโดยไดป้รับปรุงและพฒันาตาม

ขอ้ควรปรับปรุงแลว้จึงให้ผูเ้ช่ียวชาญชุดท่ี 2 ตรวจสอบให้เสนอแนะแลว้จึงน าไปแกไ้ขปรังปรุงทั้งลกัษณะภายนอก ลกัษณะภายใน 
การผลิตกระเป๋าใส่หุ่นฝึก ตลอดจนติดเคร่ืองหมายของวิทยาลยั เพ่ือความสวยงามและมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีน่าใชม้ากข้ึน 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกับ              
หุ่นฝึกเต็มตัวแบบเดิม ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ นกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา  ชั้นปีท่ี 2 รุ่นท่ี 44 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 153 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อประชากรทั้งหมด   ผูวิ้จยัไดรั้บแบบสอบถามคืนมา จ านวน 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 98.04 และ
สมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองใชหุ่้นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 
    เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบสอบถามการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้ชุดหุ่นฝึกให้อาหารทางสายยาง
ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 3 ขอ้ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแบบประเมินความพึงพอใจ ดา้น
คุณภาพผลิต  ดา้นคุณภาพการน าไปใช้  ดา้นคุณภาพและประโยชน์ใช้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ค  าตอบ 
จ านวนทั้งส้ิน 18 ขอ้ 
    การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. ร่างขอ้ค  าถามให้ครอบคลุมตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั  
3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้งและครอบคลุมของเน้ือหาเพ่ือ

ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของขอ้ค  าถามท่ียงัไม่ชดัเจน  
4. น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลา จ านวน 25 คนน าแบบสอบถามท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ดว้ย
สูตรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบคั (Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 
    การวเิคราะห์ข้อมูล 

ประมวลผลโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย 
ความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติค่าที (Paired t - test) โดยทดสอบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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3. ผลการศึกษา 
ตอนที ่1 การสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 

ผลการวิจยันวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ผูวิ้จยัได้ด าเนินการเป็นขั้นตอน 6 ขั้นตอน ได้แก่                 
1) วิเคราะห์ความตอ้งการของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย ์2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ                
3) สร้างชุดหุ่นฝึกทกัษะ 4) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5) ทดลองใช ้6) พฒันาชุดหุ่นฝึกทกัษะ ผลการวิจยั มีดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 หุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางทีไ่ด้พฒันาแล้ว 
    ลกัษณะภายนอก  

1. ผลิตจากน ้ายางยางพารา ลกัษณะภายนอก เป็นหุ่นจ าลองเพศชายคร่ึงตวัขนาดเท่าของจริง ไม่มีแขน ศีรษะลกัษณะ
แหงนหนา้ข้ึน มีช่องเปิดท่ีรูจมูก ช่องปากเปิดอา้และมีล าตวั 

2. บริเวณหน้าทอ้งของหุ่นมีช่องเปิดปิดได้ สามารถมองเห็นหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได้ ทั้งหมดติดตั้ง           
บนฐานรอง 
    ลกัษณะภายใน  ประกอบดว้ยโพรงจมูก โพรงปาก หลอดลม หลอดอาหารใสและกระเพาะอาหารใส 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกับหุ่น
ฝึกเต็มตัวแบบเดิม ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล 
ความพึงพอใจต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.26,                     

SD = 0.42) ทุกด้านมีความพึงพอใจในระดบัมาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นคุณภาพการน าไปใช้ ( x = 4.35, SD = 0.49) 
รองลงมาคือดา้นประโยชน์การใช้( x = 4.33, SD = 0.48)  และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นคุณภาพผลิต ( x = 4.03, SD = 0.55) 
ส่วนความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกเตม็ตวัแบบเดิม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.86, SD = 0.49)ทุกดา้นมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นประโยชน์การใช้ ( x = 4.03, SD = 0.57) รองลงมาคือดา้นคุณภาพการผลิต ( x = 4.00, SD = 0.57)  
และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นคุณภาพการน าไปใช้( x = 3.51, SD = 0.59) เม่ือน ามาเปรียบเทียบโดยสถิติค่าที (Paired  t - test) 
แลว้พบวา่ความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางทั้งในภาพรวม
และรายดา้น ยกเวน้ดา้นคุณภาพการผลิตสูงกวา่หุ่นฝึกเตม็ตวัแบบเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
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ตารางที ่9 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหุ่นช่วยฝึก
ใส่สายให้อาหารทางสายยางและหุ่นฝึกเต็มตัวแบบเดิม   

ความพงึพอใจ 
นวัตกรรมหุ่นฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง หุ่นฝึกเต็มตัวแบบเดิม 

T P 
x  SD x  SD 

ดา้นคุณภาพการผลิต 4.03 0.55 4.00 0.57 0.585 0.559 
ดา้นคุณภาพการน าไปใช้ 4.35 0.49 3.51 0.59 17.739 0.000 
ดา้นประโยชน์การใช้ 4.33 0.48 4.03 0.57 8.597 0.000 

รวมทุกด้าน 4.26 0.42 3.86 0.49 12.421 0.000 

    วตัถุประสงค์ข้อที่ 1 การสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง 
ผลการวิจยันวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างและพฒันาหุ่นช่วยฝึกใส่สาย

ให้อาหารทางสายยาง เป็นขั้นตอน 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์ความตอ้งการของนกัศึกษาพยาบาลและอาจารย ์2)  ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผูเ้ช่ียวชาญ 3) สร้างชุดหุ่นฝึกทกัษะ 4) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5) ทดลองใช้ 6)  พฒันาชุด
หุ่นฝึกทกัษะ จนไดน้วตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางท่ีมีลกัษณะภายนอก เป็นหุ่นจ าลองเพศชายคร่ึงตวัขนาดเท่า
ของจริง ไม่มีแขน ศีรษะลกัษณะแหงนหน้าข้ึน มีช่องเปิดท่ีรูจมูก ช่องปากเปิดอา้และมีล าตวับริเวณหน้าทอ้งของหุ่นมีช่องเปิดปิด
ได ้สามารถมองเห็นหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได ้ลกัษณะภายในประกอบดว้ยโพรงจมูก โพรงปาก หลอดลม หลอดอาหาร
ใสและกระเพาะอาหารใส ทั้งหมดติดตั้งบนฐานรอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการขั้นตอนกระบวนการวิจยัและพฒันานวตักรรมท่ี
ประกอบด้วยขั้นตอน ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบันวตักรรม สร้างตน้ฉบบันวตักรรม  ตรวจสอบประสิทธิภาพในกลุ่ม
ตวัอย่างขนาดเล็ก  ปรับปรุงตน้ฉบบั  ทดลองใช้ในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนและด าเนินการจนได้ตน้แบบนวตักรรมท่ีมี
คุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (กฤษิยากร, 2551) โดยนวตักรรมหุ่นฝึกท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามความตอ้งการของผูเ้ก่ียวขอ้งได้แก่ 
อาจารย ์ครูพ่ีเล้ียงแหล่งฝึกและนักศึกษาท่ีต้องการให้ผลิตหุ่นฝึกใส่สาย Nasogastric Tube ท่ีท  าจากวสัดุพลาสติกใสนักศึกษา
สามารถเห็นต าแหน่งของสายท่ีใส่ตั้งแต่ หลอดอาหาร หลอดลม กระเพาะอาหาร มีลกัษณะเด่นคือ เป็นวสัดุท่ีหาได้ในทอ้งถ่ิน 
ใชไ้ดห้ลายคร้ัง  เส่ือมสภาพไดย้าก ใกลเ้คียงกบัสภาพจริง สะดวกในการใช้งาน  เคล่ือนยา้ยไดง่้าย ราคาไม่แพง ดูแลรักษาง่ายและ 
มีจ  านวนเพียงพอกบัจ านวนนกัศึกษา เพ่ือใช้เป็นส่ือการสอนชนิดหุ่นจ าลองประเภทหุ่นจ าลองเลียนของจริง (mockup  Models) ท่ี
แสดงความเห็นจริงของส่ิงหน่ึงซ่ึงจดัวาง หรือประกอบส่วนต่างๆ ของของจริงเสียใหม่ให้ผิดไปจากท่ีเป็นอยูเ่ดิม ส่วนมากใช้เป็น
ประโยชน์แสดงขบวนการซ่ึงมีหลายๆ ส่วนเขา้ไปเก่ียวกนั สอดคล้องกบัการศึกษาวิจยัเพ่ือสร้างและพฒันานวตักรรมชุดหุ่นฝึก
ทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลของปฐมามาศ (2554) ผลการศึกษาพบว่าลกัษณะโดยทัว่ไปเป็นหุ่นจ าลองจากของจริง ผลิตจาก
ยางพารา  สามารถฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง ราคาถูก จึงเหมาะสมส าหรับใช้งานจริง ดงันั้นหุ่นฝึกจ าลองท่ีใช้ส าหรับส่ือการสอนควร
จะเป็นหุ่นจ าลองท่ีเป็นวสัดุ 3 มิติ เพื่อท าให้ผูดู้เกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง สามารถขยายหรือลดขนาดแทจ้ริงไดใ้ห้สะดวก แสดง
ให้เห็นภายในไดซ่ึ้งไม่สามารถเห็นไดจ้ากของจริง ใชสี้เพ่ือให้เห็นส่วนส าคญัและควรตดัส่วนท่ีไม่ส าคญัออกเพ่ือให้เขา้ใจง่าย 
    วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางกับหุ่นฝึกเต็มตัว
แบบเดมิ ตามความคดิเห็นของนักศึกษาพยาบาล 

ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
( x = 4.26, SD = 0.42) ทุกดา้นมีความพึงพอใจในระดบัมาก ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านคุณภาพการน าไปใช้ ( x = 4.35,                
SD = 0.49) รองลงมาคือดา้นประโยชน์การใช้( x = 4.33, SD = 0.48)  และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นคุณภาพผลิต ( x = 4.03,               
SD = 0.55) ส่วนความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.86, SD = 0.49)ทุกดา้นมีความพึงพอใจ
ในระดบัมาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นประโยชน์การใช ้( x = 4.03, SD = 0.57) รองลงมาคือดา้นคุณภาพการผลิต ( x = 4.00, 
SD = 0.57)  และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นคุณภาพการน าไปใช้ ( x = 3.51, SD = 0.59) เม่ือน ามาเปรียบเทียบโดยสถิติค่าที 
(Paired  t - test) แลว้พบวา่ความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสาย
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ยางทั้งในภาพรวมและรายด้าน ยกเวน้ด้านคุณภาพการผลิตสูงกว่าหุ่นฝึกเต็มตวัแบบเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
สอดคล้องกบัการศึกษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสวนปัสสาวะต่อความรู้และความพึงพอใจของนักศึกษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ของกนัตพร (2550) โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ แบบวดัความรู้เร่ือง
การสวนปัสสาวะและแบบวดัความพึงพอใจในวิธีการเรียนของนกัศึกษา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนโดยการสอนแบบ
ปกติร่วมกบัการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองการสวนปัสสาวะ หลงัเรียนมากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01)และมีคะแนนความพึงพอใจในการเรียนดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมากกว่าการ
เรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) และการศึกษาการพฒันาหุ่นจ าลองแขนฝึกทกัษะเยบ็แผลชนิด
ยางพาราของบงัอร (2551) พบว่า เม่ือน าหุ่นท่ีทดลองไปใช้และประเมินผลเม่ือเทียบกบัฟองน ้ า ค่าเฉล่ียของความคงทนต่อการใช้
งานมีค่าสูงสุด  เม่ือเทียบกบัเน้ือสตัวพ์บวา่ค่าเฉล่ียของการน ากลบัมาใชใ้หม่และเม่ือเทียบกบัหุ่นจ าลองท่ีผลิตจากซิลิโคนมีค่าเฉล่ีย
ของการคงสภาพเดิมภายหลงัการฝึกเยบ็มีค่าสูงสุด ส่วนการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองมีค่าเฉล่ียด้านการน าไปใช้มี
ค่าสูงสุด แสดงให้เห็นว่าการผลิตหุ่นฝึกทกัษะส าหรับนักศึกษาพยาบาลนั้นควรเป็นหุ่นฝึกท่ีมีราคาถูก สามารถเคล่ือนยา้ยไดง่้าย 
สะดวกต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งอยูใ่นขณะเรียนและหลงัเลิกเรียน ไม่ตอ้งกลวัเสียหายขณะฝึกใช้เน่ืองจากหุ่นมีราคาแพง ส่งผล
ให้เกิดความพร้อมและความมัน่ใจก่อนข้ึนฝึกปฏิบติัจริงบนหอผูป่้วยซ่ึงสอดคล้อง สอดคล้องกบัทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยงของ   
ธอร์นไดค ์ท่ีกล่าวถึงการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยมีหลกัพ้ืนฐานว่า “การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่าง
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีมกัจะออกมาในรูปแบบต่างๆ หลายรูปแบบ โดยการลองถูก ลองผิด (Trial and Error) จนกว่าจะพบ
รูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด ผา่นกฎการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หากบุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า 
ก็จะท าให้เกิดความพึงพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู้ หากบุคคลพร้อมท่ีจะท า แลว้ไม่ไดก้ระท าก็ท  าให้ไม่เกิดความพอใจและไม่ท  าให้
เกิดการเรียนรู้ ในขณะท่ีบุคคลไม่พร้อม ไม่ท  าให้เกิดการเรียนรู้ 2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหัดหรือ
กระท าซ ้าๆ บ่อยๆ ยอ่มจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง เช่นเดียวกนัหากไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ช้ ไม่ไดท้  าบ่อย ยอ่มท าให้ความ
มัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลง เม่ือบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้ แต่ไม่ไดน้ าความรู้ไปใช้หรือไม่เคยใช้ ยอ่มท า
ให้การท ากิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าท่ีควรและ 3) กฎแห่งความพอใจ (Law of  Effect) เป็นผลท่ีท าให้เกิดความพอใจ กล่าวคือ หากบุคคล
ได้รับความพอใจจากผลของการกระท ากิจกรรม ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ท าให้บุคคล อยากเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึนอีก และในทาง
ตรงกันขา้มหากบุคคลได้รับผลท่ีไม่พอใจ ก็จะท าให้ไม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือหน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ เช่นเดียวกับ
การศึกษาความพร้อมของนกัศึกษาพยาบาลในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลกัของอารีวรรณ (2551) พบว่าความพร้อมในการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัแต่ละดา้นของนกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความพร้อมในการ
ท างานกลุ่ม และความพร้อมในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนกัศึกษาพยาบาลเป็นผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษาท่ีก าลงั
เจริญเป็นวยัผูใ้หญ่ซ่ึงมีความพร้อมในการเรียนรู้และความตอ้งการ ประกอบกบัการใช้รูปแบบการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเร่ือง
เทคนิคสะอาดและเทคนิคปราศจากเช้ือการเรียนการสอนดา้นปฏิบติัการพยาบาลทางดา้นอายรุกรรมโดยใช้วีดีทศัน์เพ่ือการเรียนรู้
ดว้ยตนเองประสบการณ์ของนกัศึกษาพยาบาลท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบผ่านคอมพิวเตอร์ (e-learning) การพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนโดยการประเมินแฟ้มสะสมงานส าหรับนักศึกษาพยาบาลผลการใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อความรู้
และการปฏิบัติการดูแลเด็กประจ าวนัของนักศึกษาพยาบาลการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นท าให้นักศึกษามี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงท าให้นกัศึกษารับรู้ว่าไดมี้โอกาสศึกษาด้วยตนเองมากข้ึน จึงท าให้นกัศึกษาพยาบาลมี
ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองในระดบัสูงซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมหรือทกัษะในเวลาต่อมาจึงท าให้ความพึงพอใจตามความ
คิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยางทั้งในภาพรวมและรายดา้น สูงกว่าหุ่นฝึกเต็มตวั
แบบเดิมยกเวน้ดา้นคุณภาพการผลิต ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัศึกษามีความเห็นว่าคุณภาพการผลิตดา้นความเหมือนของจริงทั้งสี เน้ือผิว
ภายนอก ความประณีต สวยงาม ตลอดจนความสมบูรณ์ของโครงสร้างตามหลกักายวิภาคนั้นไม่มีความจ าเป็นมากนกั ต่อการเพ่ิม
ทกัษะความช านาญและความมัน่ใจต่อหตัถการการใส่สายให้อาหารทางสายยาง 

 



http://ird.rmutto.ac.th     วารสารวจิยั ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2554  
 

 - 63 - 

4. สรุปและข้อเสนอแนะ 
4.1 สรุป 

นวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สายให้อาหารทางสายยาง ผลิตจากน ้ ายางยางพารา มีลกัษณะภายนอก เป็นหุ่นจ าลองเพศ
ชายคร่ึงตวัขนาดเท่าของจริง ไม่มีแขน ศีรษะลกัษณะแหงนหน้าข้ึน มีช่องเปิดท่ีรูจมูก ช่องปากเปิดอา้และมีล าตวับริเวณหน้าทอ้ง
ของหุ่นมีช่องเปิดปิดได ้สามารถมองเห็นหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได้ ลกัษณะภายในประกอบดว้ยโพรงจมูก โพรงปาก 
หลอดลม หลอดอาหารใสและกระเพาะอาหารใสทั้งหมดติดตั้งบนฐานรอง เม่ือศึกษาความพึงพอใจพบว่าโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
( x  = 4.26 , SD = 0.42) ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นคุณภาพการน าไปใช้ ( x  = 4.35 , SD = 0.49) รองลงมาคือดา้นประโยชน์
การใช้ ( x  = 4.33 , SD = 0.48) และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือดา้นคุณภาพผลิต ( x  = 4.03 , SD = 0.55) และเม่ือเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียโดยสถิติค่าที (Paired  t – test) พบว่าความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อนวตักรรมหุ่นช่วยฝึกใส่สาย
ให้อาหารทางสายยางทั้งในภาพรวมและรายดา้น ยกเวน้ดา้นคุณภาพการผลิตสูงกวา่หุ่นฝึกเตม็ตวัแบบเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 

4.2 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรจดัระบบและกลไกสนบัสนุนให้มีการผลิตนวตักรรมโดยเฉพาะหุ่นฝึกทกัษะปฏิบติัการ โดยจดัหางบประมาณ
เน้นการน าไปปรับใช้ให้สามารถฝึกทกัษะความช านาญการไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองในและนอกเวลาเรียนมากกว่าหุ่นท่ีมีความคงทน
ถาวรและราคาแพง 
 2. พฒันาชุดหุ่นฝึกให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนลกัษณะใกลเ้คียงกบัของจริงมากท่ีสุด มีการผลิตเพ่ือจ าหน่ายและการจด
สิทธิบตัรตลอดจนอาจารยท่ี์เป็นผูนิ้เทศภาคปฏิบติัควรกระตุน้ ส่งเสริมและสนบัสนุนให้นกัศึกษาน าหุ่นฝึกไปใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งขณะอยูใ่นวิทยาลยัและในหอพกัเพ่ือพฒันาทกัษะความช านาญและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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