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แนวปฏิบัติท่ีด ี“เทคนิคและรูปแบบการเรียนการสอน” 
 

เทคนิคและรูปแบบการเรียนการสอน 
1. การสอนโดยมีตัวอยางของจริงใหดู หรือมีภาพเคลื่อนไหว ทําใหนักศึกษามีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน 
2. จัดใหมีการอภิปรายกลุมเพื่อใหนักศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเอง 
3. ในบางรายวิชาที่ไมมีคาบปฏิบัติ แตก็อาจสอนโดยใหมีการปฏิบัติได ทําใหนักศึกษาเรียนรูไดมากข้ึน 
4. การสอนโดยใชเทคนิคการเขียนแผนผังเช่ือมโยงเรื่องราว (บรรยาย) เขียนแผนผังข้ันตอนการทําบทปฏิบัติการ 

(ปฏิบัติ) 
5. นําเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันและมีความเกี่ยวของกับการเรียนมาเปนประเด็นในการเรียนรู 
6. ปลูกฝงการรักและความภาคภูมิใจในสถาบันและวิชาชีพ 
7. การสอนแบบ active learning (ซึ่งเปนการเรียนรูผานการปฏิบัติ หรือ การลงมือทําซึ่ง “ความรู” ที่เกิดข้ึนก็

เปนความรูที่ไดจากประสบการณ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือกระทํามากกวา
การฟงเพียงอยางเดียว ตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดการเรียนรูโดยการอาน, การเขียน, การโตตอบ, และการวิเคราะห
ปญหา อีกทั้งใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิดข้ันสูง ไดแก การวิเคราะห, การสังเคราะห, และการประเมินคา) 

8. กระตุนใหนักศึกษาคนหาความชอบหรือลักษณะงานอาชีพของตนในอนาคต 
9. ในรายวิชาการเตรียมความพรอมฝกงาน/สหกิจศึกษา มอบหมายใหนักศึกษาหา/สืบคนขอมูลสถาน

ประกอบการดวยตนเอง แนวทางที่นักศึกษาจะปฏิบัติงาน ฝกคนควาต้ังโจทยโครงงานที่จะปฏิบัติ ทบทวนความรู
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และหาความรูเพิ่มเติมเพื่อรองรับการไปปฏิบัติงานในการฝกงาน/สหกิจศึกษาได 
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แนวปฏิบัติท่ีด ี“เทคนิคการเขียนแผนงานวิจัยแบบบูรณาการ” 
 
เทคนิคการเขียนแผนงานวิจัยแบบบูรณาการ 
  แผนบูรณาการ คือ แผนงานวิจัยที่ตองมีการรวมเอาองคความรูที่มาจากศาสตรตางๆ อยางนอย 2 
ศาสตร จึงจะแกปญหา หรือไปถึงเปาหมายสูงสุดของงานวิจัยได  
  1) เริ่มตนจากการเขียนช่ือแผนบูรณาการ  ตามดวยช่ือชุดโครงการ และช่ือโครงการยอยตามลําดับ 
จากน้ันจึงเริ่มเขียนรายละเอียดโครงการยอย 
  2) แผนบูรณาการที่ดีตองไมใชการนําโครงการเด่ียวหลายๆ โครงการมารวมกัน 
  3) หากตองการนําโครงการเด่ียวๆ มารวมกันจําเปนตองมีการแกไขปรับปรุง เพื่อใหเกิดองคความรูที่
เกี่ยวของเช่ือมโยงกัน และสามารถตอบโจทยแผนบูรณาการได 
  4) ช่ือแผนบูรณาการตองชัดเจน 
  5) เปาหมายสูงสุดตองเกิดผลกระทบ (impact) ตอสังคมสวนใหญ เชน ในระดับภูมิภาค หรือตอ
ประเทศ 
  6) งานวิจัยตองสอดคลองกับยุทธศาสตรของชาติ หรือนโยบายของประเทศ 
  7) ตองช้ีใหเห็นวางานวิจัยน้ีมีความสําคัญ ถาไมทําจะเกิดความเสียหาย หรือเสียผลประโยชน 
  8) สํารวจวาแผนงานน้ีขาดชุดขอมูล หรือองคความรูอะไรบาง เพื่อรางเปนชุดโครงการ 
 


